
 
 

 
 

 
 



 
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

              Рабочая программа внеурочной деятельности «Театральный кружок» разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта основного общего 

образования, на основе авторской программы художественно-эстетического направления 

«Школьный театр «Петрушка» из сборника Примерных программ внеурочной деятельности под 

редакцией В. А. Горского.  

            Составлена с учётом запросов родителей и интересов ребёнка, ориентирована на 

обучающихся начальных классов и может быть реализована в работе педагога как с отдельно 

взятым классом, так и с группой обучающихся из разных классов.  Данная программа составлена 

дл обучающихся 2-4 классов 

            Данная программа призвана расширить творческий потенциал ребенка, обогатить 

словарный запас, сформировать нравственно - эстетические чувства, т.к. именно в начальной 

школе закладывается фундамент творческой личности, закрепляются нравственные нормы 

поведения в обществе, формируется духовность.  

        Большое внимание уделено организации внеурочной деятельности, как дополнительной  

среды развития ребенка. Внеурочная  художественная деятельность может способствовать в 

первую очередь духовно-нравственному развитию и воспитанию школьника, так как синтезирует 

различные  виды творчества.  

        Цель -  воспитывать и развивать понимающего, умного, воспитанного театрального 

зрителя, обладающего художественным вкусом, необходимыми знаниями, собственным 

мнением, помогать ребенку в самореализации и самопроявлении, в общении  и в творчестве. 

        Задачи:  

- формировать навыки зрительской культуры поведения в театре; 

- развивать художественный вкус, расширять общий кругозор учащихся; 

- развивать воображение, выразительность речи; 

- пополнять словарный запас, образный строй речи; 

- формировать способность строить диалог друг с другом; 

- знакомить детей с терминологией театрального искусства; 

        - развитие художественного и ассоциативного мышления младших                                                                                                                       

школьников; 

       - формирование нравственных качеств,  гуманистической личностной                                                                         

позиции, позитивного и оптимистического отношения к жизни; 

      - развитие коммуникативной культуры детей. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Обучающиеся научатся: 

 

·  включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность 

·  работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

·  обращаться за помощью; 



 
 

·  формулировать свои затруднения; 

·  предлагать помощь и сотрудничество; 

·  слушать собеседника; 

·  договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к 

общему решению; 

 составлять диалог между сказочными героями. 

 произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах. 

 произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие. 

 четко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок. 

 произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями. 

    читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические 

ударения 

 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 

·  читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

·  выразительному чтению; 

·  развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

·  знакомиться с видами театрального искусства, основами актёрского мастерства; 

 действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную 

тему 

·  сочинять этюды по сказкам; 

·  умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение) 

·  формулировать собственное мнение и позицию; 

·  осуществлять взаимный контроль; 

·  адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Содержание программы обучения строится с учётом возрастных 

особенности детей 8 – 10 лет. В этом возрасте активно развивается логическое и 



 
 

абстрактное мышление, любознательность. Ярко выражено стремление к 

самореализации, желание быть признанным и оцененным другими. 

Театральная игра  

Ориентировка в пространстве, создание  диалога с партнёром на заданную 

тему; приёмы запоминания  ролей в спектакле; интерес  к сценическому 

искусству; развитие дикции. 

Ритмопластика 

Комплексные ритмические, музыкальные пластические игры и 

упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных 

способностей детей, свободы и выразительности телодвижений; 

обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим миром. 

Культура и техника речи 

Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата. 

Основы театральной культуры 

Знакомство  с элементарными понятиями, профессиональной 

терминологией театрального искусства (особенности театрального 

искусства; виды театрального искусства, основы актёрского мастерства; 

культура зрителя). 

Работа над спектаклем 

Знакомство с художественным произведением, которое предстоит 

разыграть. Сочинение собственных этюдов. Разыгрывание спектаклей с 

использованием средств выразительности.  

 

      Срок реализации программы 1 год. Программа  внеурочной деятельности «Театральный 

кружок» рассчитана на 34 часа для обучающихся 2-4 классов (1 занятие в неделю).  

 

 

                     Виды деятельности 

 

Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры. Подлинная 

заинтересованность ученика, доходящая до азарта, – обязательное условие успеха выполнения 

задания. Именно игра приносит с собой чувство свободы, непосредственность, смелость.  

Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и 

костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, 

творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных 

областях деятельности.  

Важной формой занятий являются экскурсии в театр, где дети напрямую знакомятся с 

процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, просмотр спектакля. 

После просмотра спектакля предполагаются следующие виды деятельности: беседы по 

содержанию и иллюстрирование. 

Беседы о театре знакомят школьников в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-

воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей. 

Изучение основ актёрского мастерства способствует формированию у школьников 



 
 

художественного вкуса и эстетического отношения к действительности. 

    Раннее формирование навыков грамотного драматического творчества у  школьников 

способствует их гармоничному художественному развитию в дальнейшем. Обучение по 

данной программе увеличивает шансы быть успешными в любом выбранном ими виде 

деятельности. 

 

Формы организации занятий 

 

 игра 

 беседа 

 иллюстрирование 

 изучение основ сценического мастерства  

 мастерская образа 

 мастерская костюма, декораций 

 инсценирование прочитанного произведения 

 постановка спектакля  

 посещение спектакля 

 работа в малых группах 

 актёрский тренинг 

 экскурсия 

 выступление 

 

          Изучение данного курса позволит детям получить общее представление о театре, 

овладеть азами актёрского мастерства, получить опыт зрительской культуры, получить опыт 

выступать в роли режиссёра, декоратора, художника-оформителя, актёра, научиться выражать 

свои впечатления в форме рисунка. 

Итогом курса «Театр в начальной школе» является участие учеников в инсценировке 

прочитанных произведений, постановке спектаклей, приобретение опыта выступать в роли 

режиссёра, декоратора, художника-оформителя, актёра. Выступление на школьных 

праздниках, торжественных и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, 

родительских собраниях, классных часах, участие в мероприятиях младших классов, 

инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка сказок и пьесок для свободного 

просмотра. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

1. . 

 
История возникновения театра. Первые зрелищные 

мероприятия 

      1 

2.  История современного театра. Детские театры 1 

3.  Организация работы театральной мастерской 1 

4.  Театральный реквизит. Подготовка реквизита к 

спектаклю 

1 

5.  Музыка в театре. Балет 1 



 
 

6.  Музыка в театре. Опера 1 

7.  Музыка в театре. Оперетта 1 

8.  Цирк — зрелищный театр 1 

9.  Устройство зрительного зала 1 

10.  Кукольный театр 1 

11-13 Изготовление пальчиковых кукол 3 

14-15 Театральная игра 2 

16 Язык жестов. Значение слова и жеста в общении между 

людьми, в профессии актёра 

1 

17 Использование жестов  мимики в театральной 

постановке 

1 

18 Дикция. Тренинг гласных и согласных  звуков. 

Упражнения в дикции. Использование дикции в 

театральном спектакле 

1 

19 Темп речи. Использование темпа речи в театральной 

постановке 

1 

20 Интонация. Интонационное выделение слов, 

предложений 

1 

21 Развитие интонационной выразительности. 

Использование интонационной выразительности в 

театральной постановке 

2 

22-23 Импровизация, или Театр-экспромт. Понятие 

импровизации. Игра «Превращение». Оживление 

неодушевлённых предметов 

2 

24-25 Диалог, монолог, или Театр одного актера. 

Разыгрывание монолога 

2 

26-27 Внутренний монолог. Использование жестов и мимики 

во внутреннем монологе 

1 

28-31 Импровизация. Актёрские этюды. Разыгрывание мини- 4 



 
 

спектаклей 

32-34 Театральная игра 3 

 


